
Energiespartipps – So lässt sich im Sommer richtig sparen!  

Wäsche an die Luft statt in den Trockner, den Kühlschrank nicht zu stark herunterkühlen:  

Im Sommer gibt es viele Möglichkeiten Strom zu sparen  

 

Wir stellen Ihnen hier drei praktische Tipps zur Verfügung, mit denen Sie sofort Strom 
einsparen können:  

Wäscheklammer statt Wäschetrockner:  

Energiefresser Nr.1 ist der Wäschetrockner: Gerade im Sommer kann die Wäsche auch im 
Freien oder auf dem Balkon trocknen. Ansonsten sollte man im Vorfeld darauf achten, dass 
die Wäsche in der Waschmaschine gut geschleudert wurde.  

Beim Kühlschrank auf die richtige Temperatur achten:  

Jedes Grad weniger erhöht den Energieverbrauch um etwa 6 Prozent. Wenn der Kühlschrank 
voll beladen ist, sinkt der Energieaufwand zusätzlich, da die Lebensmittel dann die Kälte wie 
Kühlakkus speichern. Der Kühlschrank sollte sonnengeschützt und kühl stehen. Warmes 
Essen zunächst abkühlen lassen, bevor es in den Kühlschrank geht.  

Versteckte Stromfresser:  

Sowohl im Sommer als auch im Winter sollte man Geräten im Stand-by-Modus lieber den 
Stecker ziehen. Auch bei Ladegeräten, Netzteilen oder dem Router gilt –die Geräte nicht 
einfach eingesteckt lassen, sondern komplett vom Stromnetz trennen. 
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